
ModeLo diagnóstico e
intervención en salud mental

sensible al Trauma y al
Neurodesarrollo 



¿Qué necesita una planta para
crecer?



¿Qué pasa si las condiciones del
contexto son distintas?



¿Qué pasa si las condiciones se
mantienen?





¿Qué podemos Hacer?

El Trauma relacional se
cura de forma

relacional
 
 

Los NNA requieren
multiples interacciones

sensibles muchas
veces al día para

cambiar su estructura
cerebral

Cada contacto es una oportunidad de reparación



Enfoque sensible al
Trauma

Enfoque sensible al
Neurodesarrollo

Pilares del Modelo De evaluación,
capacitación e intervención

Cambia nuestra forma de entender las conductas de los NNA y sus
diagnósticos, nuestra forma de  cuidar y y nuestra forma de cuidarnos



Acompañamiento
Clínico

¿QUE HACEMOS?

Formación de
acompañantes

clínicos

Talleres de
formación 



1-Talleres de formación:   ¿Qué hacemos?

Efectos del trauma en el
neurodesarrollo 
Apego y respuesta sensible 
Intervención en crisis
Cuidado de los que cuidan
Cuidado Terapeutico.

 
Año 1:

2 ciclos de talleres de formación

Seguridad
Conexión-Corregulación
Desarrollo de competencias y
recursos

Año 2: CuidadoTerapeutico:



1-Talleres de formación: ¿Cómo lo hacemos?

Explicación de Teoría Polivagal de Porges

1. Capacitación a todo el equipo
residencial : Crear un marco teorico
comun

2. Metodología de educación de adultos

3. Transmisión de ultimas investigaciónes y
modelos de trabajo en trauma en ejemplos
concretos y cotidianos.



2- Acompañamiento clínico: ¿Qué hacemos? 

Transferencia y consolidación de
conocimientos
Fomentar la capacidad reflexiva
Mejorar comunicación y coordinación 
Optimizar la intervención a través de los
planes de intervención individual.

Reunión mensual de análisis de caso con
equipo directivo, profesionales de residencia y
eventualmente educadoras de trato directo.

Objetivos



Diagnóstico Etiología Tratamiento Recuperación

Patrón de signos y síntomas
No nos orienta a la etiología 
Tratamientos poco específicos

 
Diagnóstico en psiquiatría:

¿Cuál es el diagnóstico?2- Acompañamiento clínico: ¿Cómo lo hacemos?



 Modelo comprensivo
de evaluación de salud
mental infanto-juvenil

Eje 1: Diagnósticos clínicos según
DSM o CIE 11

Eje 2: Experiencias adversas y
positivas

Eje 3: Neurodesarrollo

Eje 4: Estilo de apego

Eje 5: Parentalidad y Vínculos
significativos.

Eje 6: Recursos personales y  del
contexto

Cambio de mirada:



3- Formación DE Acompañantes  clínicos: 
     ¿Qué hacemos? 

Evaluación comprensiva sensible al trauma
y neurodesarrollo
Efectos del trauma en el neurodesarrollo:
regulación emocional y funciones
ejecutivas
Aplicación clínica de los estilos de apego
Evaluación comprensiva de las
competencias y habilidades parentales

Curso de 8 horas sincronicas + revisión de
bibliografía escrita y audiovisual sobre:

Espacio de metasupervisión post
acompañamiento. 



3- Formación DE Acompañantes  clínicos: 
     ¿cómo lo hacemos? 



Cambio de mirada

¿Qué esta mal en ti? ¿Qué te pasó?

Cambio en la Intervención

"La Magia de lo cotidiano"


